
 
 

 

  

Εμπιστεύομαι 
τον εαυτό μου! 

Εμπιστεύομαι 
τη ζωή! 

Είμαι παρόν 
στη ζωή 

Επιλέγω να 
κοιτάζω με όμορφο 

τρόπο τον  

εαυτό μου 

Έφτασα εδώ με το 
ένστικτό μου, κι 

αυτό ξέρει 

Είμαι εγώ και 
είμαι καλά 

Κάθε εμπόδιο με 
βοηθάει να 

ανακαλύψω τον 
εαυτό μου 

Μετατρέπω τις 
αποτυχίες σε 

ευκαιρίες εξέλιξης 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Αξίζω 
όπως είμαι! 

Πιστεύω στον 
εαυτό μου 

και στις δεξιότητές 
μου 

Είμαι 
δημιουργικός/ή  

 

Έχω καταφέρει 
πολλά πράγματα 

ως τώρα!  

 

Αποδέχομαι τους 
φόβους μου γιατί 
είναι κομμάτι του 

εαυτού μου  

 

Είμαι 
μοναδικός/ή  

 

Κάνω λάθη μερικές 
φορές, όμως 

στχεύω στο να 
μάθω από αυτά 

 

Οι ευκαιρίες θα 
εμφανιστούν στην 

σωστή στιγμή 
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Οδηγίες 

Αρχικά, πάρτε ένα κουτί και κολλήστε απ’ έξω 
την παραπάνω ετικέτα, ώστε να τοποθετήσετε 
μέσα τις κάρτες. Μετέπειτα, εκτπώστε και κόψτε 
τις κάρτες. Αφήστε τους μαθητές σας, ένας ένας, 
να επιλέξουν στην τύχη μια κάρτα. Εξηγείστε 
τυχόν άγνωστες λέξεις (από πίσω από την κάρτα 
μπορείτε να γράψετε τι σημαίνει η κάθε λέξη) και 

συζητήστε…. 

 

 Τι μπορεί να σημαίνει αυτό που γράφει η 
κάρτα; 

 Εγώ πως νιώθω για ο,τι λέει; 

 Συμβαίνει αυτό που περιγράφεται; 

 Το έχω ζήσει εγώ προσωπικά;  

 Για ποιο λόγο είναι σημαντικό να θυμάμαι 
αυτό που αναγράφεται;  

 

Ουσιαστικά, αυτές είναι κάρτες που μπορούν να 
πάρουν από το κουτί (θα τις βάλετε όλες σε ένα 
κουτί προσβάσιμο σε όλους) και να θυμηθούν 
πόσο σημαντικό είναι να είμαι ο εαυτός μου και 
να έχω πίστη σε εμένα. Είναι ένας τρόπος να 



 
 

αλλάξουν την αρνητική διάθεση που θα έχουν 
εκείνη την στιγμή. Εξηγούμε πως οι κάρτες δεν 
λύνουν το πρόβλημά μας, εμείς θα το λύσουμε. 
Οι κάρτε μας θυμίζουν πως μπορούμε να το 
λύσουμε όσο απελπισμένοι και να νιώθουμε. Δεν 
έχει σημασία να εστιάζουμε στο ότι άλλοι περνάνε 
χειρότερα, σημασία έχουμε εμείς. Εστιάζουμε στον 
εαυτό μας, αγαπάμε τον εαυτό μας με τα λάθη 
μας. Δεν αναζητούμε δύναμη στον πόνο του 
άλλου. Η δύναμη είναι μέσα μας, είμαστε εμείς. 
Μπορούμε τα πάντα, είμαστε το θαύμα της ζωής.  

 

Όποτε, λοιπόν, νιώσει κάποιος πως δεν θα τα 
καταφέρει, όταν εστιάζει κάπου αρνητικά, μπορεί 
μόνος του να πάρει μια κάρτα. Επιβαβεύστε κάθε 
προπάθεια τέτοια των μαθητών σας, είναι όμορφο 
να στηρίζουμε προσπάθειες παιδιών να αλλάξουν 
τρόπο σκέψης. Πάρτε κι εσείς μια κάρτα αν το 
νιώσετε αυτό, γίντε το παράδειγμα, κι εσείς παιδί 
είστε κατά βάθος, έτσι δεν είναι; Θέλουμε όλοι τα 
ίδια, αγάπη, ενδιαφέρον, προσοχή, από εμάς 
προς τα εμάς.  

 

Άλλωστε, ενημερωτικά για εσάς που θα το 
εφαρμόσετε, υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που 



 
 

μέσα από τον πόνο τους έγιναν καλύτεροι. Η 
χαρά είναι το αποτέλεσμα της προσπάθειάς μου, 
η προσπάθειά μου όμως λαμβάνει χώρο στον 
πόνο μου. Πονάω και σκέφτομαι και βρίσκω 
τρόπους να εξελιχθώ. Όταν χαίρομαι, απλά 
χαίρομαι. Δεν κρίνουμε τον πόνο, δεν υπάρχει 
αρνητικό και θετικό. Υπάρχω εγώ, εγώ που με 
αγαπάω, που με φροντίζω. Είμαι όσα χρειάζομαι, 
έχω όσα χρειάζομαι για να τα καταφέρω στην 
ζωή. Όπως λένε, μάλιστα, ο Θεός (όποιος κι αν 
είναι αυτός) μας φέρνει ο,τι μπορεί να αντέξουμε.  

 

Μην εστιάζετε στο αρνητικό, στην αδικία, στον 
πόνο, στην λύπη, στην αποτυχία. Εστιάστε στο ότι 
όλα γίνουν όταν έρθει η ώρα. Π΄ίστη. Η πίστη μας 
δίνει κουράγιο και το κουράγιο μετατρέπεται σε 
προσπάθεια και η προσπάθεια μετατρέπεται, 
τελικά, σε επιτυχία.  
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Terms of Use 

 Παρακαλείστε να…  

 διατηρήσετε το όνομα του δημιουργού 

 

 κάνετε χρήση του εγγράφου αυτού όπως είναι 

(χωρίς καμία αλλαγή)  

Επιτρέπεται να… 

 το χρησιμοποιήσετε για ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΑΙ 

ΜΟΝΟ χρήση (δεν επιτρέπεται οποιουδήποτε 

είδους πώλησή του χωρίς την άδεια του 

δημιουργού)  

 

 το δημοσιεύσετε (τμηματικά) ΜΟΝΟ αν φέρει το 

όνομα του δημιουργού και το λογότυπο (*) που θα 

ανακατευθύνει την σελίδα. 

http://playgroundlearning.weebly.com/ 

 
 

 Αν θέλετε να το δημοσιεύσετε ολόκληρο 

παραπέμψτε στην σελίδα για να το κατεβάσουν από 

εκεί! 

 

*Για να κατεβάσετε το λογότυπο πατήστε εδώ! 
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http://playgroundlearning.weebly.com/omicrondeltaetagammaiotaepsilonsigma-chirhoetasigmaetasigma-upsilonlambdaiotakappaomicronupsilon.html
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